


-2- 

Учебно-методическая работа 

  

№п/п Мероприятия Срок исполнения Ответственный 

1 Итоги методической работы за 2023-

2024 гг. 
30.08.2024г. 

Заместитель директора по 

УВР 

2 Консультирование и оказание 

методической помощи тренерам-

преподавателям в составлении учебно-

тренировочных планов, учебной 

документации 

в теч.года 
Заместитель директора по 

УВР 

3 Осуществлять связь с 

общеобразовательными школами 

Жарковского М.О. 

в теч. года 
Директор, заместитель 

директора по УВР 

4 Следить за выполнением программного 

материала и записи в журналах в 

полном соответствии с требованиями 

в теч. года 
Заместитель директора по 

УВР 

5 Практиковать учёбу тренеров-

преподавателей на курсах повышения 

квалификации 

в теч. года 
Заместитель директора по 

УВР, тренеры-

преподаватели 

6 Информационно-методическое 

обеспечение образовательного процесса систематически 
Заместитель директора по 

УВР, тренеры-

преподаватели 

7 Информационное обеспечение сайта 

МУДО «Спортивная школа» в теч. года 
Директор, заместитель 

директора по УВР, 

тренеры-преподаватели 

8 Принимать участие в подготовке и 

проведении совещаний по вопросам 

физ.культуры и спорта в Жарковском 

М.О. 

в теч. года 
Директор, заместитель 

директора по УВР, 

тренеры-преподаватели 

9 Подведение итогов работы за год, 

утверждение плана работы на летний 

период 

31.05.2025г. 
Директор, заместитель 

директора по УВР, 

тренеры-преподаватели 
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Воспитательная работа 

№ 

п/п 
Наименование Срок исполнения Ответственный 

1 Систематический учет успеваемости, 

посещаемости обучающихся в теч. года 
Заместитель директора по 

УВР, тренеры-
преподаватели 

2 Организация и проведение спортивно-

массовых мероприятий  в теч. года 
Директор, заместитель 

директора по УВР, 

тренеры-преподаватели 

3 Проведение бесед по профилактике ПДД, 

антитеррористической защищённости 
в теч. года Тренеры-преподаватели 

4 Организация посещения экскурсий 
в теч. года 

Директор, заместитель 

директора по УВР, 

тренеры-преподаватели 

5 Участие воспитанников учреждения в 

районных и городских мероприятиях в теч. года 
Заместитель директора по 

УВР, тренеры-

преподаватели 

6 Подготовка и проведение мероприятий 

(соревнования, конкурсы, эстафеты), 

посвящённых памятным датам и 

праздникам 

в теч. года 
Заместитель директора по 

УВР, тренеры-

преподаватели 



7 Участие в городских и областных 

мероприятиях «Кросс наций», «День 

физкультурника», «Лыжня России» 

Согласно плану 

соревнований 

Заместитель директора по 

УВР, тренеры-
преподаватели 

8 Вовлечение учащихся в общественно-

полезный труд по укреплению 

материально-технической базы (ремонт 

инвентаря, подготовка мест занятий) 

в теч. года 
Заместитель директора по 

УВР, тренеры-

преподаватели 

9 Поощрение учащихся: награждение 

грамотами, ценными подарками, 

присвоение спортивных разрядов 

июнь-август 2025г. 
Директор, 

заместитель директора по 

УВР 

10 Работа с родителями: сотрудничество 

при выездах на соревнования, учебно-

тренировочные сборы, походы и т.д. 

в теч. года 
Заместитель директора по 

УВР, тренеры-

преподаватели 
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Финансово-хозяйственная работа 

 

№ 

п/п 
Наименование 

Срок 

исполнения 
Ответственный 

1 Составление и утверждение тарификации и 

штатного расписания МУДО «Спортивная 

школа» 

до 01.09.2024г. Директор 

2 Составление сметы расходов на спортивные 

мероприятия  
в теч. года 

Директор, заместитель 

директора по УВР 

3 Приобретение необходимого спортивного и 

хозяйственного инвентаря при наличии 

финансирования 

в теч. года 
Директор, заместитель 

директора по УВР 

4 Проведение инвентаризации имущества октябрь 2024г. Директор 

5 Ремонт инвентаря в теч. года Директор, заместитель 

директора по УВР 

6 Благоустройство прилегающей территории в теч. года Директор, заместитель 

директора по УВР 
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Медицинское обеспечение 

 

№ 

п/п 
Наименование 

Срок 

исполнения 
Ответственный 

1 Наличие медицинских справок обучающихся 
По мере 

необходимости 
Заместитель директора 

по УВР 

2 Контроль нагрузки во время учебно-

тренировочных занятий 
в теч. года Тренеры-преподаватели 

3 Комплектование аптечки необходимыми 

медикаментами, перевязочными материалами 
в теч. года Директор 

4 Врачебный контроль спортивно-массовых 

мероприятий 
в теч. года Мед. работник 
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Работа с КпКФКСМПИТ, общеобразовательными школами 

 

№ 

п/п 
Наименование Срок исполнения Ответственный 

1 Работа с учителями физкультуры: 

- набор детей в группы до 01.10.2024г. Тренеры-преподаватели 

- оказание помощи в проведении 

спортивных соревнований в теч. года 

Директор, 

заместитель директора по 

УВР, тренеры-

преподаватели 

2 Работа с библиотекой: 

- новинки в спорте в теч. года Тренеры-преподаватели 

- правила соревнований в теч. года Тренеры-преподаватели 

3 Помощь в разработке программ 

спортивных мероприятий, оказание 

методической и практической помощи 

в теч. года 

Заместитель директора по 

УВР, тренеры-

преподаватели 
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Работа с родителями 

№ 

п/п 
Наименование Срок исполнения Ответственный 

1 Приглашение родителей на соревнования 

и культурно-массовые мероприятия 
в теч. года Тренеры-преподаватели 

2 Привлечение родителей для оказания 

помощи для выезда детей на 

соревнования и походы 

в теч. года Тренеры-преподаватели 
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Школьные соревнования 

 

Месяц Мероприятие 

Примерн

ая дата 

проведен

ия 

Ответстве

нные 

Сентябрь 

 

Соревнования по Пионерболу 

 

15.09.2024 
Спортивная 

школа 

О
к
тя

б
р
ь
 Межмуниципальный турнир по волейболу (г.Нелидово)  07.10.2024 

Спортивная 
школа 

Муниципальный этап Всероссийского Дня бега «Кросс 

наций-2024» 
06.10.2024г 

Спортивная 

школа, РОО 

Осенние 

каникулы 

Волейбол 26.10.2024г. Спортивная 

школа Пионербол 27.10.2024г. 

Н
о
я
б
р
ь
    

Осенние 

каникулы 

Секция по тяжёлой атлетике 01.11.2024г. 

Спортивная 

школа 
Секция по ОФП с элементами борьбы 

«Самбо» 
02.11.2024г. 

Секция по шахматам,шашкам 03.11.2024г. 

Декабрь 

Соревнования по шахматам среди взрослых 09.12.2024г. 
Спортивная 

школа 

Первенство Тверской области по волейболу среди 

юношей и девушек до 17 лет 
06.12.2024-

11.12.2024 

Спортивная 

школа 

Зимние 

каникулы 

Секция по Тяжелой атлетике 28.12.2024г. Спортивная 

школа Секция по ОФП с элементами борьбы 28.12.2024г. 



«Самбо» 

Январь 
Зимние 

каникулы 

Мини-футбол 06.01.2025г. 

Спортивная 

школа 

Пионербол товарищеские 04.01.2025г. 

Шахматы товарищеские 05.01.2025г. 

Волейбол товарищеская 03.01.2025г. 

Ф
ев

р
ал

ь 

Муниципальный этап Всероссийской лыжной гонки 

«Лыжня России-2025» 
10.02.2025г. 

Комитет, 

Спортивная 

школа 

Турнир по теннису, посвящённый Дню  защитника 

Отечества 
22.02.2025г. 

Спортивная 
школа 

Турнир по армрестлингу, посвящённый Дню  защитника 

Отечества 
22.02.2025г. 

Спортивная 

школа 

Турнир по шахматам, посвящённый Дню  защитника 

Отечества 
22.02.2025г. 

Спортивная 

школа 

Турнир по шашкам, посвящённый Дню  защитника 

Отечества 
22.02.2025г. 

Спортивная 

школа 

Март 

Межмуниципальные соревнования по волейболу, 

посвящённые Международному женскому дню 
09.03.2025г 

Спортивная 

школа 

Муниципальные соревнования по шахматам и шашкам 

«Белая ладья» 

11.03.2025г.

-

14.03.2025г. 

Спортивная 

школа 

Муниципальный конкурс педагогического мастерства 

«Педагог года-2025» 
14.03.2025г. 

Отдел 
образования 

Администраци
и Жарковского 

М.О. 

Весенние 

каникулы 

Секция по тяжёлой атлетике 21.03.2025г. 

Спортивная 
школа 

 

Секция по шахматам,шашкам 24.03.2025г. 

Секция по пионерболу 
25.03.2025г.

- 

26.03.2025г 

Секция по ОФП с элементами борьбы 

«Самбо» 
27.03.2025г. 

Секция по тяжёлой атлетике 28.03.2025г. 

Секция по футболу 31.03.2025г. 

Апрель 

Весенние 

каникулы 

Секция по волейболу 04.04.2025г. 
Спортивная 

школа 
 

Секция по Пионербол 05.04.2025г. 

Секция по ОФП с элементами борьбы 

«Самбо» 
06.04.2025г. 

Муниципальный этап всероссийского детско-

юношеского фестиваля «Ворошиловский стрелок» 
18.04.2025г. 

Спортивная 
школа, Отдел 
образования 

Администраци
и Жарковского 

М.О. 

Май 

Майские праздники 
Секция по шахматам,шашкам 01.05.2025 Спортивная 

школа Секция по пионерболу 02.05.2025 

Турнир по мини-футболу, посвященный 80-летию 

Победы и Великой Отечественной войны 1941-1945гг. 
02.05.2025г. 

Спортивная 

школа 

Легкоатлетическая эстафета к Вечному огню, 

посвященная 80-летию Победы в Великой 

Отечественной войне 1941-1945гг. 

06.05.2025г. 
Спортивная 

школа, 

комитет 

Майские праздники Секция по тяжелой атлетике 08.05.2025г. 
Спортивная 

школа 

Соревнования по легкоатлетическому четырёхборью 

«Шиповка юных» 
17.05.2025г. 

Спортивная 

школа, Отдел 

образования 
Администраци



и Жарковского 
М.О. 

И
ю

н
ь
 

Соревнования по пляжному волейболу 01.06.2025г. 

Спортивная 

школа, МОУ 

«Жарковская 
СОШ№1» 

Районная военно-патриотическая игра «Зарница» 09.06.2025г. 

Спортивная 

школа, Отдел 

образования 
Администраци
и Жарковского 

М.О. 

Туристический слёт (ТурСлет) 17.06.2025г. 

Спортивная 

школа, Отдел 

образования 
Администраци
и Жарковского 

М.О. 

Палаточный лагерь 19.06.2025г. 
Спортивная 

школа 

Соревнования в честь празднования Дня молодежи 

(волейбол, пляжный волейбол, футбол,шахматы,шашки) 
28.06.2025г 

Спортивная 

школа 

Июль 

Прием нормативов ГТО 
В течении 

месяца 
Спортивная 

школа 

Всероссийские спортивные игры школьников 

«Президентские спортивные игры» 2024-2025 учебного 

года 

В течении 

месяца 

Спортивная 

школа 

Август 
День физкультурника (н/теннис, пляжный волейбол, 

шашки, шахматы, сдача норм ГТО) 
09.08.2025г. 

Спортивная 

школа 

 

       

 

Проведение товарищеских встреч по согласованию в течении года. 

Прием нормативов ГТО в течении года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


